ADAPTACNIi PROGRAM MS

. Pojd’ si s nami hrat do Skolky*.

(Cilem programu je usnadnit ditéti nastup do materské Skoly a zvyknout si na

nové prostredi, ve kterém bude travit svij ¢as).

PFi vstupu ditéte do MS je uplatfiovan individualné pfizptisobeny adaptaéni program (rezim).

Jiz pfi prvnich kontaktech s rodigi, pii zapisu do MS, pfi informaéni schiizce v &ervnu, je rodiéim
nabidnuta a doporu¢ena moznost individualni adaptace,

Postupné zaclefiovani jejich ditéte do nového prostfedi a usnadnéni tak zasadni zmény v Zivoté
ditéte, ¢imz je prvni odlou€eni od rodiny.

Rodi¢im je tak dana mozno stravit se svym ditétem uréenou dobu v matefské Skole.
V odpolednich hodinach po svacince rodi¢ navstivi tfidu, do které je jeho dité zapsano.
Déti mohou se svym blizkym travit urenou dobu v matefské Skole, hraji si v kolektivu déti.

Tato doba se postupné zkracuje, dité se osamostatriuje, odpoutava od rodi¢u a ziskava citovy vztah k
ostatnim détem a ugitelkam, personalu. Seznamuje se s novym prostfedim, rezimem dne, zjistuje, ze
prostfedi je bezpecné, pfijemné, obohacujici.

Ucitelé a personal uplatfiuji adaptacni rezim po dobu nutnou k adaptaci a s kazdym nastupem nového
ditéte, pokud rodi¢e zvoli jeho nastup v pozdéjsi dobé, nejen v mésici zafi.

Abychom omezili nepfijemné pocity na minimum, prochazi vSechny déti tzv. adaptaci. Tato doba
,zvykani® trva obvykle 6 tydna. V této dobé& musi maly ¢lovicek vyfesit spoustu ukoll, aby mohl poprvé
v zivoté zustat del$i dobu sam, bez maminky, jinde nez doma a pfitom byt spokojeny a citit se
bezpectné.

Zamér adaptacniho programu materské skoly

PFiblizit matefskou 8kolu rodindm s détmi, které se pfipravuji na zahajeni dochazky,
dostateCné seznameni se s prostfedim, podminkami vzdélavani, pedagogy a personalem Skoly.

Seznamit rodice s problematikou pfechodu ditéte do nového prostiedi,
rezimem v matefské Skole a zprostfedkovat jim dostateCny poradensky a informacni servis.

Umoznit détem, které budou navstévovat matefskou Skolu postupné a nenasilné seznameni s novym
prostfedim, zejména détem mladSich 3 let.

Adaptaéni program nasi MS je dostate¢né flexibilni na zakladé zkugenosti pfedskolnich pedagogui,
muZze byt individualné pfizpusoben potfebam jednotlivych déti.



Kroky k minimalizaci adaptaénich problému - ze strany MS

NeZ rodige udélaji krok k zapisu svého ditéte do MS, mohou kdykoliv vyuZit pozvani k navétévé skoly
(napfiklad pfi Dni otevienych dvefi, nebo pfi pobytu déti na Skolni zahradé, kdy maminka sedi na
lavi¢ce, dité si vedle ni hraje s ostatnimi détmi).

Rodite mohou zavolat do MS a domluvit si prohlidku $koly, seznamit se s kolektivem MS,
uCastnit se bézného programu déti a obdrzet informace o Zivoté Skoly.

Rodige déti, jeZ jsou ptijaty od 1.9. do MS se musi ztgéastnit informativnich schiizek s budoucimi
ucitelkami jejich déti. Informace a rozhovor je vénovan predevsim poznatkiim o novych détech a
otazkam rodicu, které je zajimaji
(odchody, pfichody, stravovani, denni reZim, co dité potfebuje do MS, nadstandardni aktivity koly,
apod.).

Rodi¢e maji potfebné informaci o webovych strankach MS, kde jsou informovani véas o zménach a
novinkach $koly a jejich povinnosti je tyto stranky sledovat a v€as se o vS§em informovat.

V prvnich dnech Skolniho roku jsou na pracovisti pfitomny obé ucitelky od rannich hodin, aby nové
pfichozi osoba (pedagog stfidajici), neplsobil na déti stresové. Na obé ugitelky si tedy déti zvykaiji
soucasné.

Rodi¢e po domluvé s pedagogem muzou zlstavat v matefské $kole po urcitou, nezbytné nutnou
dobu, hraje si s nim, zapojuje se do innosti Skoly.

Kroky k minimalizaci adaptaénich problému - ze strany
zakonnych zastupcu

Hledate odpovédi na otazky: ,Mam strach, Ze se mé dité ve Skolce boji! Co kdyZ tam stréda?*, a
podobné otazky, které zvlasté uzkostné maminky suzuji? Jste nejisti? Nic neobvyklého!

Obavy jsou normalni, neznate nas, neznate prostfedi, bojite se, ze o své dité jeho osamostatfiovanim
prichazite. Adaptaci na vzniklou situaci si musite projit i Vy! DUvéru si kazdy musi zaslouzit, a tak je to
i s nasi matefinkou.

Neni to hned, ale postupné ziskate jistotu, Ze prostfedi pro Vase dité je bezpecné, umozriuje mu
rozvijet se, socializovat se.

Rady pro rodice

Povidejte si s détmi o tom, co budou v MS dé&lat, nic nedbejte na to, Ze zpo&atku se objevi
introvertni projevy chovani — déti se na urcitou dobu uzaviraji do sebe, hledaji v sobé jistoty, které

maji z domaciho prostfedi, couvnou ve vyvoji zpét a pak poskod&i dopfedu.

Tento stav, kdy déti vice pfilnou k mamince, jsou na ni vice zavislé, placou, nebo jsou naopak
agresivni, délaji kroky zpét v hygiené, stolovani, v béznych ritualech, maji snizenou schopnost
samostatnosti, jsou vice pasivni, omezuji komunikaci apod., je pfechodny. Je dilezité si uvédomit,

jak narocna zména v Zivoté ditéte to je. VaSe pomoc je namisté.



Kazdy den se na néco téste, tfeba na to, Zze Vam dité nakresli obrazek.

Pokud dité ve Skolce nemluvi, nevadi, pokud doma o Skolce vypravi, pak vSe dobfe vnima, zajima se

o déni ve Skolce.

Pamatuje si a chce s rodinou zazitky sdilet, jste na dobré cesté k v€asné a rychlé adaptaci.

Pamatujte si zasadu ,Netlacit pfili§ na urychleni adaptace, ¢im vice se snazime, tim pomalejSi bude

Sance na adaptaci Vaseho ditéte.” VSe chce svij ¢as a kazdé dité je jiné- hodné trpélivosti!

Rozvrhnéte si €as tak, aby dité necitilo Casovy stres, aby bylo v novém prostfedi uspokojené ve svych

potfebach.

Vyvaruijte se vyhruzek typu : , Pockej, az bude$ muset chodit do Skolky!", Jestli budes zlobit, pujdes
do Skolky!

Osamostatnuijte dité v:

v sebeobsluznych navycich (dité by si mélo Fict, Ze potfebuje na WC, po toaleté se umyt)
(umét se vysmrkat)

(samo se obléknout, obout)
vhodné zvolte druh oble€eni, obuti (bez tkani¢ek, knoflikd)

ve stravovacich navycich (stolovani, samo se najist)
prosazovani svého pfani, nazoru, posilovani volniho usili

ucte déti respektovat béZné komunikativni prostfedky jako jsou doporuéeni, vyzva, rada, &i pfani
druhého

tvofte spolu s détmi pravidla, dbejte, aby je dodrzovaly (dospély stanovuje hranice, dité je musi
respektovat

jakmile ziska dité pocit bezpedi, je sebejisté a spokojené, nadchazi posledni faze adaptace t;.
zvyknout si

Profesionalni pristup pedagogickych i nepedagogqgickych pracovniku

V&ichni pracovnici MS pFistupuiji k novym détem empaticky, vzdy dodrzuiji eticky kodex pracovniku
(klidné vystupovani, citlivy pfistup, vciténi se do nové situace ditéte a rodica).

V Moravské Trebové, 5. 1. 2026, Bc. Hana KFibalova, feditelka Skoly.






